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Arriva la Physical Activity Country Card: la salute & in movimento!
The Physical Activity Country Card is coming: health is moving on!
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LOrganizzazione mondiale della sani-
ta (OMS) dichiara che I'inattivita fisica
¢ ora identificata come il quarto fattore
di rischio principale per la mortalita glo-
bale. Numerose sono le evidenze scien-
tifiche sull’efficacia dell’esercizio fisico
nella prevenzione di molte patologie cro-
niche: nella popolazione che pratica atti-
vita fisica moderata si nota una riduzione
del 30-50% del rischio relativo di malat-
tie coronariche rispetto alla popolazione
sedentaria, a paritd di aluri fattori di ri-
schio.l Dati incoraggianti suggeriscono,
inoltre, che lesercizio fisico migliora la
performance cognitiva e riduce il rischio
di demenza negli anziani.2

Per TOMS un terzo della popolazione
mondiale adulta non svolge una rego-
lare attivitd fisica e questo stile di vita ¢
responsabile di oltre 5 milioni di morti
anno. In Italia, Iinattivita fisica comin-
cia molto precocemente ed ¢& strettamente
correlata al basso livello socioeconomico.3
La popolazione generale, pazienti inclusi,?
¢ il personale sanitario non percepiscono
sufficientemente come patologica la se-
dentarietd, nonostante questa riduca l'a-
spettativa di vita da 3 a 5 anni.> Le cam-
pagne di promozione basate sui benefici
di una vita attiva spesso trasmettono mes-
saggi sull’utilitd del movimento fisico, ma
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non sottolineano il supporto dato alle cu-
re convenzionali della medicina moderna.
Il Global Observatory of Physical Acti-
vity (GoPA!), organizzazione interna-
zionale promossa dalla rivista scientifica
The Lancet, ha coinvolto oltre 130 Pae-
si con l'obiettivo di valorizzare l'attivita
fisica come tema fondamentale di sani-
ta pubblica.6

Sul sito del GoPA! (http://www.global
physicalactivityobservatory.com/) & possi-
bile consultare la prima serie di Physical
Activity Country Cards, carte d’identita
nazionali in stile infografica sull’attivita fi-
sica e sui diversi aspetti sanitari a essa cor-
relati. Queste serviranno da “termometro”
per misurare 'andamento e i progressi del-
la ricerca, della sorveglianza e delle inizia-
tive politiche nel campo dell’attivica fisica
in tutte le fasce d’eta.

Anche ['Ttalia, tramite I'Universita “Sa-
pienza” di Roma in qualitd di referente
nazionale e con I'Universita di Cassino e
del Lazio Meridionale, entra ufficialmente
a far parte del progetto.”

La lotta alla sedentarietd va considera-
ta una prioritd al pari di quella relativa al
fumo di tabacco. Occorre compiere uno
sforzo coordinato per sensibilizzare il Pa-
ese sui benefici che lattivitd fisica gene-
ra sia nellimmediato sia a lungo termine.

Conflitti di interesse dichiarati: nessuno.

BIBLIOGRAFIA

1. Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F et al. Effect of physi-
cal inactivity on major non-communicable diseases
worldwide: an analysis of burden of disease and
life expectancy. Lancet 2012;380(9838):219-29.

2. Maraldi C, Pahor M. Physical exercise, cognitive
decline and dementia in older adults. G Gerontol
2006;54:186-94.

3. LaTorre G, Masala D, De Vito E et al. Extra-curri-
cular physical activity and socioeconomic status in
[talian adolescents. BMC Public Health 2006;6:22.

4. Masala D, Mannocci A, Unim B et al. Quality of life
and physical activity in liver transplantation pa-
tients: results of a case-control study in ltaly. Tran-
splant Proc 2012;44(5):1346-50.

5. Wen CP,Wu X. Stressing harms of physical inactivity
to promote exercise. Lancet 2012;380(9838):192-
93.

6. Hallal PC, Andersen LB, Bull FC et al. Global physi-
cal activity levels: surveillance progress, pitfalls, and
prospects. Lancet 2012;380(9838):247-57.

7. Mannocci A, Ramirez A, Masala D, De Vito E, Villari
P, La Torre G, Hallal P. Italy physical activity country
profile: results from the first set of country cards of
the Global Observatory for Physical Activity - GoPA!
Epidemiology Biostatistics and Public Health 2015;
12 (4):e11649.

0 (2):XX-XX. doi: 00.00000/EP16.0.POXX.0XX



